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jsi velký jako

malina začínáš se hýbat
je slyšet tvé

srdíčko svíráš své dlaně

špulíš pusinku

poprvé můžeš

slyšet můj hlas

umíš cucat palec

cítím tvé kopání První velké

ultrazvukové

vyšetření

máš řasy a obočí
jsi velký jako

pomeranč poprvé otevřeš

oči
reaguješ na

světlo
dokážeš

rozeznávat hlasy

měříš okolo

26 cm
druhé velké

ultrazvukové

vyšetření
čas sbalit tašku
do porodnice

už by jsi mohl být

otočený hlavičkou

dolů
tvé plíce jsou

vyvinuté

už se na tebe

moc těšíme
máš kraťoučké

vlásky
už je pro tebe

bříško hodně

těsné
40.

Je čas pomalu
nakupovat

výbavu

www.popok.cz

krém proti opruzeninám
tělový krém
vlhčené ubrousky
nosní odsávačka
hřebínek na vlásky

Co nás čeká v těhotenství a
kde už jsme?

Oblečení:
10 bodýček s dlouhým rukávem i krátkým rukávem
5 dupaček
5 overálků ( pyžámek )
2 svetříky
2 čepičky
1 rukavičky
5 párů ponožek
1 capáčky

Dětská kosmetika:

Výbava dětského pokojíčku:
postýlka
matrace
2 ks povlečení 
2 ks prostěradlo
zavinovačka
monitor dechu

Ostatní potřebné věci:
kočárek
autosedačka
chůvička
teploměr
vanička
přebalovací pult


